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SANTATLENA SAY INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD

Y SALUD EN EL TRABAJO ( SG-SST)
CUMPLIR CON LAS NORMAS DE ( §G-SST) PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES Y ENFERMEDAD LABORAL

CULTURA DE TRABAJO SEGURO Y INFORMACION SOBRE LOS RIESGOS DE CAIDA QUE HAY EN LA EMPRESA
USAR EPP NECESARIO

SE RECOMIENDA LAVADO DE MANOS Y DE UNAS DE FORMA CONSTANTE
MANEJO DE ESTRES QUE MEJOREN LA CARGA LABORAL.
PAUSAS ACTIVAS PARA EVITAR TRAUMA ACUMULATIVO EN MIEMBROS SUPERIORES

SE ACONSE.JA ESTILO DE VIDA SALUDABLES CON ACTIVIDAD FISICA Y HABITOS ALIMENTARIOS BALANCEADOS PARA MANTENER UN
PESO ADECUADO

INFORMACION SOBRE CUALQUIER DETERIORO EN LA SALUD QUE LE LIMITE TRABAJAR
CUALQUIER OMISION EN LA INFORMACION INDAGADA DURANTE LA CONSULTA MEDICA FRENTE A SU HISTORIAL CLINICO, EXIME AL

MEDICO DE CUALQUIER RESPONSABILIDAD FRENTE A EVENTOS QUE SUCEDAN DURANTE EL EJERCICIO DE SU LABOR Y SE CONSIDERA
UNA FALTA GRAVE DEL TRABAJADO

Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.
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SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA
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Nit: 900157744

LABORATORIO CLINICQ  Fechaimpresitn 30/07/2025 11:45:10

Fecha 30/07/2026 10:36:00

EXAMEN DIRECTO PARA HONGOS KOH
KOH de ufias
Tipo de Muestra
Localizacion
Negativo Para Estructuras micéticas en la Muestra Analizada

COPROLOGICO
Examen Fisico
Color
Consistencia
Exarmen Microscopico
Almidones
Flora Bacteriana
Fibras vegetales
No se observan Parésios en la Muestra analizada
Examen Parasitolégico

rDoc: 39714777 Nombre : FLOR ELBA CARRENO SANDOVAL Edad :61 Afios  Sexo :F
Entidad: PARTICULAR
Parametro Resultado Rango referencia
COLORACION GRAM FF

FROTIS FARINGEO "

Resceidn Leucocitaria ESCASA

Cocos Gram Positivos +

Celulas Epiteliales ESCASA

B /‘

= - g Ty »'5
CTTPEa Aatty ;,J_’p._._,-g Y

ALBA LUZ BALAGUERA RODRIGUEZ
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ALBA LUZ BALAGUERA RODRIGUEZ
Especialidad: BACTERIOLOGO
CC: 41798364 RM;
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- CERTIFICADO MEDICO PARA MANIPULACION DE

i ALIMENTOS

Identificacidn CC J9T14TTT Nombre:FLOR ELBA CARRENO SANDOVAL Edad: 61 Aflos
LEﬂtnili!&i PARTICULAR - CERT ALIM-2025 COPRO Fecha:30/07/2025 11:A7:00 y
f Ty

DE ACUERDO CON LA EVALUACION SOLICITADA POR LA EMPRESA Y/O EL TRABAJADOR INDEPENDIENTE
RESPECTO A LOS LABORATORIOS REALIZADOS PARA VER PARTE DERMATOLOGICA, SISTEMA
RESPIRATORIO Y DIGESTIVO, SE CONCLUYE LO SIGUIENTE :

FROTIS FARINGEO: ACEPTABLE
KOH DE UNAS: NEGATIVO
COPROLOGICO: NEGATIVO SIN PARASITOS INTESTINALES

OPINION:

EL TRABAJADOR EN MENCION NO PADECE NINGUNA ENFERMEDAD INFECTOCONTAGIOSA,
EVIDENCIABLE EN EL REPORTE DE LOS LABORATORIOS.

ES APTO(A) PARA MANIPULAR ALIMENTOS

SE RECOMIENDA:

1 CONTINUAR CON EL LAVADO DE MANOS DE FORMA CONTINUA

2 DEBE TENER ADECUADO LAVADO DE MANOS Y DE UNAS, BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA EN
SU LABOR

3 USO OBLIGATORIO DE COFIA GUANTES Y TAPABOCAS PERMANENTES
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FLOR ELBA CARRERNO SANDOVAL LUIS ALIRIO BECERRA FINO
C.C 39714777 Especialidad: MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD
OCUPACIONAL

CC: 79447595 RM: 224 DE 10/01/2018
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SANTA ELENA SAS
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Bogota, JULIO 2025
A QUIEN INTERESE:

Santa Elena S.A.S, certifica que Luz Elena Vargas Balaguera identificada con |a cédula de
.Pciudadania CC 52.515.572 en calidad de ingeniera de alimentos cumple la labor de capacitadora
= en manipulacion de alimentos; dentro de estas jornadas de capacitacién, la capacitadora realiza
actualizacion de la legislacidn pertinente y temas relacionados con control de plagas y manejos de
residuos, BPM, ETA, RESOLUCION 2674 DE 2013- DECRETO 1500 de 2007,
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Atentamente,
Alba Luz Balaguera
Bacteriologa y Gerente General

Culle 27 Sur 19-19, purrie Olayy. Teldfonos 4087000- 90r2400
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CRONOGRAMA DE PLAN DE CAPACITACION DE MANIPULACION DE ALIMENTOS-2025

METODOLOGIA

DECRETO 1500 DE 2007

DECRERTO 1686 DE 2012

(BEBIDAS ALCOHOLICAS)

BPM

PLAN DE CAPACITACION
Cumpliendo con la normativa vigente, se realiza una capacitacion en MANIPULACION HIGIENICA DE ALIMENTOS con las siguientes
caracteristicas:
LEY 9 DE 1979 1, ETAPA DE INDUCCION.
Resoluci6n 2674 de 2013 a- Con un conversatorio, se determinan los oficios comunes de los discentes, y se establecen las percepciones generales de términos de
e educacién sanitaria y principios basicos de Buenas Practicas de Manufactura como: Alimento, nutriente, energia vital, contaminacién,

microrganismo, BPM, inocuidad y desinfeccién.
b- Mediante una exposicién con la ayuda del tic educativo, se puntualiza los términos anteriores complementando su comprensién con
explicaciones técnico cientificas pertinentes. Se relacionan los términcs anteriores con los principales objetivos de la resolucién 2674 de

2013 emitida por el ministerio de salud Y proteccién social dela repiblica de Colombia.

Limpieza z_FDes'mfeocion

Rotulado

c- Con la ayuda un taller, se discute sobre un video observado previamente, en donde se han visualizado imégenes reales sobre practicas,

Instalaciones Fisicas
Instalaciones Sanitarias

higiénicas correctas e incorrectas en manipulacién de alimentos.

Personal Manipulador

2. ETAPA DE PROFUNDIZACION.

Normas de Higiene

Definiciones Resolucién

Se pacta con la empresa interesada un cronograma pormenaorizade que involucre: &l enfoque, contenido y alcance de la capacitacién,
acorde con el proceso tecnolégico y tipo de establecimiento de que se trate. Tendrd una duracién de aproximadamente 7 horas.

Contaminacion Cruzada

Requisitos de Fabricacién

Aseguramiento Calidad

Se busca que esta entidad pueda demostrar a través del desempefic de los operarios y la condicién sanitaria del establecimiento la
efectividad e impacto de los temas a tratar.

Transporte de alimentos

Almacenamiento

Refuerzo conceptos (definiciones

Se asegura con esta fase, que el manipulador de alimentos comprenda y maneje el control de los puntes del proceso que estdn bajo su
responsabilidad y la importancia de su vigilancia o monitoreo; ademds de conocer los limites del punto del proceso y las acciones

correctivas a tomar cuando existan desviaciones en dichos |imites.
Entre los temas frecuentes a tratar se encuentran; Plan de saneamiento basico, aseo y desinfeccion, principios de nutricién, Etiquetado de

Refuerzo Capitulo VIl Resolucion
2674
Refuerzo Aseguramiento Calidad

productos alimenticios. Enfermedades transmitidas por alimentos.
El cronograma y su control de iempos, la empresa, el capacitador y el personal capacitado se relacionan a continuacién.

Refuerzo Normas de Higiene
Refuerzo Condiciones de
Almacenamiento

INTENSIDAD: 10 HORAS

Refuerzo Limpieza y desinfeccion | TALLER BUENAS PRACTICAS BASICAS-ALIMENTO-INSTALACIONES -BIOSEGURIDAD-EPM-TRAZABILIDAD

MICROORGANISMOS-ETA-ROTULADO-INSUMOS-TRANSPORTE -DESINFECCION-PLAN DE SANEAMIENTO-

ESTUDIO DE CASO - CONTAMINACION- SOPA DE LETRAS CONCEPTOS BASICOS DE MANIPULACION DE ALIMENTOS.

JULIO DE 2025 (6 hor
( e NORMAS DE HIGIENE-ASEGURAMIENTO DE CALIDAD-PEPS-ETAS.
REFUERZO TIPOS DE CONTAMINACION- TRAZABILIDAD-ESTUDIOS DE CASO-TRANSPORTE-ALMACENAMIENTO-PERSONAL
MANIPULADOR DE ALIMENTCS
Segunda Capacitacion sugerida:

antes de Octubre de 2025 (4 |CAPACITADOR

LUZ ELENA VARGAS: INGENIERA DE ALIMENTOS

horas) para completar 10 horas
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